
63 福井商工会議所 会報 2024.JAN

毎
年
５
月
17
日
は
な
ん
の
日
か

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
「
日
本
高
血
圧
学
会
」
と
「
日
本
高
血

圧
協
会
」
に
よ
り
毎
年
５
月
17
日
が
【
高

血
圧
の
日
】
と
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
の
理
解
を
深
め
て
自
分
の
健
康

の
た
め
に
定
期
的
な
血
圧
測
定
を
促
す

【
う
で
を
ま
く
ろ
う
、
に
っ
ぽ
ん
】
と
い

う
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
お
こ
な
わ
れ
て

い
ま
す
。
高
血
圧
は
、
放
っ
て
お
く
と
深

刻
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
効
果
的
な
対
処
方
法

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

血
圧
と
は
？

　

血
圧
と
は
、
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
る

血
液
が
血
管
を
押
す
圧
力
の
こ
と
で
す
。　
　
　

収
縮
し
た
心
臓
か
ら
血
液
が
送
り
出
さ
れ

る
と
き
の
圧
力
を
【
収
縮
期
血
圧(
上
の

血
圧)

】、
全
身
を
巡
っ
た
血
液
が
再
び

心
臓
に
戻
っ
て
く
る
と
き
に
か
か
る
圧
力

を
【
拡
張
期
血
圧
（
下
の
血
圧
）】
と
い

い
ま
す
。

　

た
ま
た
ま
測
っ
た
血
圧
が
高
い
と
き
に

は
血
圧
が
高
い
と
い
え
ま
す
が
、「
高
血

圧
症
」
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。

　

高
血
圧
症
と
は
、
繰
り
返
し
て
測
っ
て

も
血
圧
が
正
常
よ
り
高
い
場
合
を
い
い
ま

す
。

　

一
般
的
に
診
察
室
で
の
繰
り
返
し
の
測

定
で
最
高
血
圧
が
１
４
０
㎜
Hg
以
上
あ
る

い
は
最
低
血
圧
が
90
㎜
Hg
以
上
で
あ
れ

ば
、
高
血
圧
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
ま
た
自

宅
で
の
血
圧
は
、
起
床
時
や
眠
前
に
最
高

血
圧
が
１
３
５
㎜
Hg
以
上
あ
る
い
は
最
低

血
圧
が
85
㎜
Hg
以
上
で
高
血
圧
で
す
。

高
血
圧
っ
て
怖
い
病
気
？

　

高
血
圧
は
【
沈
黙
の
殺
人
者
】
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
と
い
っ
た
自
覚
症
状
が
な
い
た

め
、危
険
を
自
覚
し
な
い
ま
ま
放
置
さ
れ
、

知
ら
な
い
う
ち
に
進
行
し
、
あ
る
日
突
然

生
命
の
危
機
を
招
く
恐
れ
が
あ
る
た
め
に

そ
う
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
の
主
な
原
因

　

高
血
圧
は
遺
伝
的
体
質
に
加
え
、
塩
分

や
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
、ス
ト
レ
ス
、

運
動
不
足
、
肥
満
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
な

か
で
も
、
日
本
人
に
と
っ
て
問
題
に
な
り

や
す
い
の
が
塩
分
の
過
剰
摂
取
で
す
。
特

に
男
女
と
も
、
他
の
年
代
に
比
べ
て
60
代

の
食
塩
摂
取
量
が
最
も
多
い
傾
向
に
あ

り
、
加
齢
と
相
ま
っ
て
、
よ
り
高
血
圧
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
推
測

さ
れ
ま
す
。

血
圧
が
高
い
時
の
過
ご
し
方

①
減
塩
を
心
が
け
る
。 

②
肥
満
を
予
防
・
解
消
す
る
。

③
定
期
的
な
運
動
を
習
慣
に
す
る
。

④
野
菜
・
果
物
を
意
識
的
に
摂
取
す
る
。

⑤
禁
煙
・
節
酒
を
心
が
け
る
。

　

健
康
診
断
ま
た
は
自
宅
で
の
測
定
で
血

圧
が
高
い
と
わ
か
っ
た
ら
、
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

高
血
圧
を
予
防
す
る
た
め
に
定
期
的
に

血
圧
を
測
定
し
つ
つ
、
日
常
的
に
食
生
活

の
見
直
し
や
適
度
な
運
動
を
行
う
な
ど
、

正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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