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健
康
管
理
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
お
い

て
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
も
、
労
働

者
に
と
っ
て
特
に
重
要
な
の
が
、
定
期
健

康
診
断
の
受
診
で
す
。

【
健
康
診
断
の
実
施
と
受
診
は
法
的
義
務
】 

　
　
　

　
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
き
、
事
業
者

に
は
定
期
健
康
診
断
の
実
施
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
労
働
者
に
も

健
康
診
断
の
受
診
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
受
診
を
怠
る
こ
と
で
不
利
益
が
生
じ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
健
診
未
受
診
の
リ
ス
ク
】

　
健
康
診
断
を
受
け
な
い
こ
と
で
様
々
な

リ
ス
ク
が
生
じ
ま
す
。
就
業
規
則
に
「
健

康
診
断
受
診
義
務
」
が
明
記
さ
れ
て
い
る

場
合
、
正
当
な
理
由
な
く
受
診
を
拒
否
し

た
労
働
者
に
対
し
て
、
懲
戒
処
分
が
科
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
企
業

が
労
働
者
の
健
康
管
理
を
怠
ら
な
い
た
め

の
措
置
で
す
。

　
次
に
、
労
働
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、

健
康
診
断
の
結
果
が
重
要
な
証
拠
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
な
健
康
診
断

を
受
け
て
い
な
い
と
、
労
災
認
定
が
難
し

く
な
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
結
果
、
適
切

な
補
償
を
受
け
ら
れ
な
い
リ
ス
ク
が
あ
り

ま
す
。

　
さ
ら
に
、
労
働
環
境
が
原
因
で
健
康
被

害
が
発
生
し
、
損
害
賠
償
を
請
求
す
る
場

合
な
ど
に
、
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い

な
い
と
、
自
己
管
理
の
不
備
と
見
な
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
賠
償

金
が
減
額
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
経
済
的

な
不
利
益
を
被
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
受
診
者
側
の
メ
リ
ッ
ト
】

　
一
方
で
、
定
期
健
康
診
断
を
受
け
る
こ

と
に
は
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
受
診
者
に
は
費
用
が
か
か
ら
ず
、

そ
の
時
間
分
の
給
与
も
会
社
か
ら
支
払
わ

れ
る
こ
と
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

経
済
的
な
負
担
を
感
じ
る
こ
と
な
く
健
康

管
理
が
で
き
る
大
き
な
利
点
で
す
。

　
ま
た
、
定
期
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と

で
、
様
々
な
病
気
を
早
期
に
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
高
血
圧
や
糖

尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
、
さ
ら
に
は

が
ん
な
ど
の
重
大
な
疾
患
も
、
早
期
に
発

見
す
る
こ
と
で
治
療
が
容
易
に
な
り
、
健

康
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
健
康
診
断
の
結
果
を
基
に
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

健
康
状
態
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
が
可
能
で

す
。
毎
年
の
健
康
診
断
結
果
を
蓄
積
す
る

こ
と
で
、
健
康
状
態
の
変
化
を
長
期
的
に

把
握
し
、
早
め
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
疾
病
の
悪
化
を
防

ぎ
、
健
康
な
生
活
を
維
持
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【
健
康
診
断
の
受
診
は
健
康
へ
の
投
資
】　

　
健
康
診
断
は
、単
な
る
義
務
で
は
な
く
、

積
極
的
に
活
用
す
べ
き
も
の
で
す
。
受
診

結
果
を
元
に
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
健
康

増
進
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
よ
り
健
康
で

充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
定
期
健
康
診
断
の
受
診
を
通
じ
て
、

未
来
の
安
心
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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