
 

 

 

 

 

  「おもいでなサロン」では、以下の日程にヨーガセラ

ピーを行います。どなたも開催中は出入り自由です。参加

された方とおしゃべりしながら、「おもいでなぁ～」な体

験をしてみませんか。是非お立ち寄りください。お待ちし

ています。 

 

サロン開催時間 毎週火曜日 14時～15時 

 

ヨーガセラピー：12/1、12/8、12/15、12/22 

講師 齊藤 素子 先生 

（参加された方とお話しながらヨーガセラピーを行います） 

  

開催場所：先進中央棟１階 メディカルサロン 

お問い合わせ：福井赤十字病院 がん診療センター 

 ＴＥＬ：0776-36-3673（直）（平日：8：30～17：00） 

12 月 おもいでなサロンからの 

お知らせ 


